
Curriculum Vitae formativo-professionale

Formazione Scolastica e Professionale
▸ Liceo Cantonale di Lugano......................................................................................................................1990-1994

Maturità Classica (tipo A)................................................................................................................30.06.1994
▸ Facoltà di Medicina Umana

Università di Friborgo (biennio preclinico)............................................................................................... 1994-1996
Università di Berna (quadriennio clinico).................................................................................................1996-2000

Diploma in Medicina Umana............................................................................................................29.11.2000
Lavoro di dissertazione in Patologia Molecolare....................................................................................03.- 08.2001

sotto la direzione del Dr. phil. Jörg Graf, presso l'Istituto di Malattie infettive (Ifik) dell'Università di Berna
- presentazione dei risultati .......................................................................................................................08.11.2001
- pubblicazione dei risultati nell'articolo Evolutionary and Diagnostic Implications of Intragenomic Heterogeneity
   in the 16S rRNA Gene in Aeromonas Strains, Journal of Bacteriology, Sept. 2005, p.6561-6564 ..............................09.2005

▸ Formazione post-universitaria in Psicoterapia Psicoanalitica
Corso triennale di Psicoterapia Psicoanalitica di Lugano (400 ore)   .........................................................2004-2007

(riconosciuto dall’Accademia di Psicoterapia Psicoanalitica della Svizzera Italiana)
Lezioni teoriche in psicoterapia psicoanalitica (122 ore)    ........................................................................2002-2004

Dr. med. Jacques Merker, specialista FMH in Psichiatria e Psicoterapia di Locarno
Supervisioni di gruppo in psicoterapia psicoanalitica (216 ore)  ..............................................................2002-2006

Dr. med. Jacques Merker, specialista FMH in Psichiatria e Psicoterapia di Locarno
Supervisioni individuali in psicoterapia psicoanalitica (58 ore)  ...............................................................2004-2007

Dr. psic. Giangiacomo Carbonetti di Massagno, Dr.ssa psic. Marianne Piffaretti di Massagno
Psicoterapia psicoanalitica personale (208 ore, 1-3 sedute settimanali)    ................................................1997-2007

Dr. psic. Mauro Pedroni di Madonna del Piano
▸ Formazione in Naturopatia

Scuola di Naturopatia Eco-Synergie di Bissone (1200 ore)   ..................................................................... 2007-2011
Diploma in Riflessologia Plantare  ..................................................................................................11.05.2008
Diploma in Naturopatia....................................................................................................................28.06.2011

Corso in Riflessologia metamorfica secondo St. John..............................................................................2009
Evelina Eggs, riflessologa e dipl. pedagoga in pneopedia di Montagnola

Corso in Linfodrenaggio riflesso secondo Vodder.................................................................................... 2010
Evelina Eggs, riflessologa e dipl. pedagoga in pneopedia di Montagnola

Scuola Internazionale di Omeopatia Omeonatura di Chiasso (600 ore)   ..................................................2011-2014
Diploma in Omeopatia Unicista   ......................................................................................................10.10.2014

Corso intensivo in Riflessologia plantare secondo Marquardt   .................................................................2019
Evelina Eggs, riflessologa e dipl. pedagoga in pneopedia di Montagnola

Corsi intensivi in Medicina naturale tradizionale europea (300 ore) .......................................................2020-2022
Akademie QuintaMed di Hettlingen, sede di San Bernardino

Diploma federale superiore in Medicina naturale tradizionale europea (MTE/TEN)   ................01.03.2024
Organizzazione del mondo del lavoro della Medicina alternativa Svizzera

Certificato Oml MA in Omeopatia   .....................................................................................................11.11.2024
Organizzazione del mondo del lavoro della Medicina alternativa Svizzera

Attività Professionale
▸ Medico assistente, specializzanda in Psichiatria e Psicoterapia

Clinica Santa Croce di Orselina (100%)................................................................................................... 12.11.2001-2003
Servizio Psico-Sociale di Bellinzona (50%)   ..............................................................................................2004-2005
Servizio Psico-Sociale di Bellinzona (100%)   ............................................................................................2006-2007
Clinica Psichiatrica Cantonale di Mendrisio (100%).................................................................................01.- 03.2008

▸ Terapista Complementare, Naturopata e Omeopata
Libero Esercizio in Canton Ticino............................................................................................................. 03.11.2008
Inizio dell'attività professionale indipendente  .........................................................................................01.01.2009
Iscrizione nel Registro di Medicina Empirica (RME)   .................................................................................13.03.2009
Ammissione come membro A nell’Associazione Svizzera di Naturopatia (NVS)...................................... 20.01.2012
Riconoscimento SPAK (marchio di qualità NVS)   ......................................................................................23.01.2012

▸ Docente in Medicina Accademica (Patologia)
Accademia Multidisciplinare di Medicina Empirica di Lamone    ................................................................2014- 2017


